ha bisogno

RAGAZ:

Alessandra Spada

Un diario per ragazze, che sia empo-
wering ma non seduttivo, che dica: tu
sei importante, il giorno in cui sei nata
il mondo é diventato un posto miglio-
re, sei tu la protagonista, ce la farai a
realizzare i tuoi sogni, ce bisogno di te.
Ma anche: siamo sorelle teniamoci per
mano, pensa in grande...

I temi guida sono quattro: Pautostima,
il corpo, i talenti, le alleanze.

Un diario illustrato con testi
d’incoraggiamento e approfondimen-
to, frasi d’ispirazione, buoni esempi,
storie di ragazze in gamba ma non per
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Alessandra Spada

Il mondo ha bisogno delle ragazze

(di me)

forza uniche, come Julia Bluhm, Milk,
e tanto spazio per scrivere, disegnare,
incollare pensieri e ricordi, alla ricer-
ca di sé.

Alessandra Spada é architetta, ricer-
catrice universitaria, scrittrice e illu-
stratrice. E tra le fondatrici del fortu-
nato sito www.faccioquellocheposso.
com che raccoglie le storie di genitori
e figli. Ha pubblicato Faccio quello che
posso, La mia storia. Story Album (De-
metra, 2017).
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Argomento: Diario per ragazze, pensieri, attivita,
sorelle, amicizia, empowerment femminile.
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