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Mariti, fidanzati, amanti o semplici

conoscenti: aele

B Alla comunita costano 17

miliardi di euro all anno, mentre
soltanto sei milioni vengono spesi

per laprevenzione. &5 &la g

”’?iéz

ilvispetto parte dalle piccole cose

quotidiane ctigs

Perche non succe

ICONCITA DE GREGORIO |

Nprincipio¢illinguaggio.Lepa-
role per dirlo. Il posto che lalin-
gua da alle cose diventa il posto
giusto delle cose. Per capirci, ec-
co un test semplice. Quante vol-
te avete detto o sentito dire: mio
marito/miofiglioincasagundi-
sastro, se fosse per lui vivrebbe
nel caos. O apparentemente al
contrario: mi aiuta moltissimo,
cucina e fa i piatti, si prende cu-
ra dei bambini. Quante volte
avete sentito un uomo dire: oggi
mia moglie non c'e, faccio da
babysitter. Questo & il proble-
ma. Questa ¢ la norma, dunque
lanormaéil problema.

Dalla subordinazione alla so-
praffazione alla violenza lo scarto
non & di qualitd del gesto, & di
quantita. Dalla normale “delegit-

maipiu

timazione del lavoro domestico
maschile” — dalla divisione di
ruoli e di compiti tutto attormo a
noipercuinonc’€nientedistrano
che gli uomini di solito non sap-
piano stirare, per quanto stirare
non sia affatto difficile — passa il
principio per cui @normale chegli
uominisioccupinod’altro. Anche
ledonne certo, lo fanno: inquesto
caso,senonvivonosole, spessosi
sentono dire di quanto siano for-
tunateadavereaccantounuomo
cheglielo consente. Perchéinve-
ce lalingua ciinforma chelo sta-
to naturale delle cose & che siano
gli uomini di solito a produrre
reddito, cioe ricchezza, cioé po-
tere, perchéildenaro—nelmon-
doin cuiviviamo—epotere. Co-
me poiogni uomo gestiscalasua
supremazia nei confronti di chi
gli vive accanto dipende solo dal
suo livello di consapevolezzae di

autocontrollo: da come gestisce
le emozioni, da come governail
conflitto, dal grado di censura
che assegna alla violenza come
metodo di soluzione dei proble-
mi. Dipende dalla sua educazio-
ne, indefinitiva. Inlarga partedi-
pende dallamadre cheha avuto.
Laviolenzachegliuominieserci-
tano sulle donne non&un’emer-
genza criminale: & anchequesto,
sotto il profilo tecnico, ma prima
ancora & moltissimo pit. E il ri-
sultato naturale dell'educazione
condivisa, dellinguaggio corren-
te, dei modelli di comportamen-
to che costituisconola norma.
Una lunga premessa, purtrop-

Ppo necessaria, per dire che la vio-
lenza sulle donne non & un pro-
blema delle donne: & primadi tut-
to un problema degli uomini. 1
dannoedichilasubisce.llproble-
ma-—lalacuna, la carenza, il defi-

cit—edichilaesercita. Quindi:la
violenza di genere & un guasto del
sistema che riguarda entrambi i
generi ma in ordine cronologico &
prima un guasto di chi alzalama-
no, poi di chi riceve lo schiaffo. A
partire da questa osservazione
semplicissima, evidente eppure
cosiinsolita nel nostro panorama
diriflessioni sul tema, nei Paesiin
cui il male & divenuto epidemico
damoltiannisilavorasuglivomi-
ni: con le leggi, con I'educazione
scolastica obbligatoria, con le te-
rapieriabilitative, con il “sostegno
ai portatori di violenza”. S}, soste-
gno ai portatori di violenza, e pa-
zienza se ci sara come sempre chi
alzera il dito per dire che chi com-
mette un reato deve solo essere
punito, non aiutato. Certo, puni-
to: ma giacché la violenza & sem-
preunsegnodidebolezza—el'in-
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capacita di usare la parola, la ra-
gione, il gesto opportuno — & ov-
vio che i portatori di questadebo-
lezza debbano essereaiutatiacol-
marla. Lo sifain Messico, il paese
dellastragedidonneaCiudadJua-
rez, lo si fa in Portogallo € in Spa-
gna, dove la cultura machista €
persinopitiradicatachedanoi.lo.
si fa naturalmente nei paesi del
Nord Europa, che tuttavia spesso
ci appaiono remoti nel loro mo-
dello disoverchia virtiL
Mavi Sanchez Vivez ¢ unaneu-
rofisiologaespertadirealtavirtua-
le immersiva. Il suo gruppo di ri-
cercalavoraaBarcellona.Qualche
mesefa,ospitedelprofessorAglio-
tialla SapienzadiRomaperlaSet-
timana del cervello (Baw, brain
awareness week) ha mostratoiri-
sultatidellavorosperimentaleche
nella sua regione porta avanti in-
sieme al ministero di Giustizia. Gli
autori di violenze condannati per
reati commessi sulle donne ven-
gono messi nelle condizioni di
sperimentarelostessotipoditrau-
ma. Grazie a un casco che lavora
sugli impulsi cerebrali si trovano
nella condizione di percepire se
stessi come una donna che viene
aggredita, picchiata, offesa. Han-
noreazioniprimitiveeterribili:su-
dorazione, palpitazioni, pianto,
qualche volta non controllano
I'atto di urinare. Quando ho rac-
contatogliesitidiquestotipodila-
voro — riassumibile, per tornare
alla lingua, nella frase “mettersi
nei panni dell’altra” — sono stata
sommersa dilettere di protesta di
un gran numero di persone che
hannotrovatoquestolavoro “cru-
dele”, “vendicativo”, “inutilmen-
teferoce”. Qualcunohadetto “T'e-
sito del peggior femminismo”. E
anche questa unareazione istrut-
tiva, molto eloquente. Il prossimo
passo del gruppo di lavoro spa-
gnolo sara quello di mettere i car-
neficinellacondizionedeibambi-

ni che assai spesso assistono alle
violenze domestiche: farli sentire
comesisentonoilorofigli. Unode-
gliscopidiquestogeneredilavoro
edifattiquellodievitarecheilmo-
dello di comportamento si repli-
chi di padre in figlio, circostanza
invece consueta e difficilmente
evitabile senza un sostegno for-
mativo efficace. InMessicoladot-
toressa Georgina Cardena Lopez-
dell’'Unam, UniversitaAutonoma

del Messico, porta avanti da anni
programmiche siavvalgonodegli
strumenti di realta virtuale. Dodi-
ci settimane di terapia, con un ri-
sultato giudicato positivo nell’80
per centodei casi. AValenciac’¢il
programma Emma, diversimeto-
di e nomi indicano i protocolli
adottati in Francia, in Svezia, in
Gran Bretagna. In Italia siamo agli
albori. Scarsissimi i finanziamen-
ti, quasi tutte privatele fondazioni
e associazioni che lavorano sul-
lintervento mirato ai portatori di

violenza. Unbellibro, moltocom-
pleto, 2appenaandatoinstampa.
S'intitola “Il lato oscuro degli uo-
mini” etrattala “violenzamaschi-
le contro le donne: modelli cultu-
rali di intervento”. Le curatrici —
AlessandraBozzoli, Maria Merelli
eMaria Grazia Ruggerini—fanno
partedelgruppoleNove, associa-
zionedistudiericerchesocialiche
giaadicembredel2012avevacon-
segnato un rapporto su “Uomini
abusanti. Prime esperienze di ri-
flessioneeinterventoinItalia”.ll
rapporto e poi il libro sono una
vera miniera di informazioni su
quel chesipotrebbe fare e nonsi
fa, o non si fa abbastanza. Con-
sultarlo & anche un modé sicuro
per fare piazza pulita di ogni ac-
cusa moralismo, di manichei-
smoediideologia. C'gpocodafi-
losofeggiare di fronte aifatti. C'e
piuttostodaprovareacompren-
derlisenza pregiudizi, c'e¢dachie-
dersiperché nonsipassidiconse-
guenza all'azione. Una risposta
possibilearrivadaLauriePenny,la
giovane blogger inglese (oggi 27
anni, poco pilt che ventenne
quando hainiziatoil suolavorodi
indagine) il cui “Meat market”, il
mercato della carne, & tradotto in
volume anche in italiano. Sua la
definizione di “delegittimazione
del lavoro domestico maschile”
dentro la costruzione di un lin-
guaggio e di un modello che “ha
tutta 'accuratezza dei giochi di
ruolo”, costumi ed eventuali nu-
dita comprese. Eun gioco—dice
— concepito, commercializzato
e utilizzato dagli uomini: i copy-
right & loro. Difficile che con ar-
rendevolezza se lo lascino sfilare
di mano. Difficile che vogliano
smetteredigiocarci, edicontrab-
bandareperlibertadisceltalade-
cisione di tutte quelle donne che
— madri o figlie — stanno al gio-
co senza accorgersi che la scac-
chieraétruccata. Convieneribel-
larsi, dice Penny. Cambiare le re-
gole a partire dal principio. Puni-
re i colpevoli asseconda il princi-
pio di eccezionalitd. Quando la
violenzaelanormaésulnormale
corso degli eventi che bisognala-
vorare. Capirlo, cambiarlo.
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La violenza sulle donne nel mondo
in percentuale
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